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Rope skipping 

In de Sint-Annaschool in Duisburg 

kunnen de kinderen uit de lagere 

school vanaf januari 2020 rope skipping 

volgen tijdens de naschoolse 

activiteiten. 

Zoek je naar een intensieve sport 

waarbij ritme, uithouding en coördinatie 

belangrijk zijn? Dan is rope skipping 

iets voor jou! Bereid je voor op een 

uurtje waarbij je stevig zal gesport 

hebben, met de nodige dosis plezier! 

 

Aankomende stages 

Sport en opleiding vzw organiseert verschillende 
stages tijdens de Kerstvakantie: 
 

STAGE DATA 

Kleuterstage 23/12 - 27/12 

Dansstage 23/12 - 27/12 

Wetenschap/IT/Sport stage    23/12 - 27/12 

Kleuterstage 30/12 - 3/01 

Opgelet!: Geen stage op woensdag 25/12 en woensdag 

01/01! 

Meer informatie en inschrijven via onze website 

 

Muziek tijdens kleuteracademie 

Heb je een kleuter die steeds staat te dansen als er muziek klinkt? Die graag liedjes meezingt of allerlei 

materialen gebruikt om op te trommelen?  

Misschien heeft hij of zij wel de muziekmicrobe te pakken!  

Tijdens de muziekinitiaties bij juf Shelsy gaat uw kleuter op een boeiende en creatieve manier op 

ontdekking in de wondere wereld van zang, klank, dans, expressie en ritme. 

Deze initiaties gaan door vanaf januari op zaterdagvoormiddag tijdens onze kleuteracademie en zijn 

geschikt voorkleuters uit de 1e, 2e en 3e kleuterklas. 

 

 

Vrije plaatsen naschoolse activiteiten 

Goed nieuws: Er zijn nog enkele plaatsen vrij voor onze 

naschoolse activiteiten! Wij passen onze prijzen pro rata 

aan voor kinderen die willen deelnemen vanaf januari 

2020. Benieuwd wat er nog vrij is bij u op school? Neem 

zeker een kijkje op onze website en hopelijk zien wij jullie 

snel op één van onze activiteiten. 

 

www.sportenopleiding.be 

info@sportenopleiding.be 
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